
KBT Institut Scala 

Komplexní psychoterapeutický výcvik v kognitivně behaviorální terapii
(KBT) organizovaný KBT Institutem Scala, s.r.o. splňuje standardy České
asociace pro psychoterapii (ČAP) i Evropské asociace pro behaviorální 
a kognitivní terapie (EABCT).

Výcvik poskytuje důkladné teoretické, sebezkušenostní a praktické
vzdělání s důrazem na aplikaci KBT v různých kontextech. Zaměřuje se na
teoretické základy, praktické dovednosti, sebezkušenost a supervizi. Ve
čtvrtém ročníku zahrnuje i úvod do 3. vlny KBT (např. ACT, Schématerapie,
DBT).

Výcvik je rozdělen do 5 let a zahrnuje přímou výuku (teorie, nácviky,
sebezkušenost, supervize), domácí úkoly, samostudium a praxi. Každý
rok probíhají 3 intenzivní setkání (4–5 dnů). Tyto setkání probíhají 
v předem zvoleném hotelu na Vysočině. Pobyt a stravu si účastník
setkání hradí sám. 

Všichni frekventanti, lektoři a supervizoři se zavazují k dodržování
etického kodexu ČAP a EAP. Výcvik vedou zkušení terapeuti 
s dlouholetou praxí.

 5letý výcvik v kognitivně behaviorální terapii

Struktura výcviku

Etika a tým lektorů
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• 1. rok: základy KBT, sebezkušenost, nácviky
• 2. rok: práce s klienty, první supervize
• 3. rok: test z teorie, nahrávka + rozbor videa
• 4. rok: třetí vlna KBT, eseje, prezentace
• 5. rok: kazuistiky, video, závěrečná zkouška



• Odevzdání 8 kazuistik a závěrečného videa
• Ústní teoretická zkouška
• Esej o osobním rozvoji
• Potvrzení o absolvování terapie a supervizí
• Zkoušky probíhají před tříčlennou komisí

Výcviková sebezkušenost: 275 hodin včetně workshopů, práce na
vlastních tématech a reflexe. Součástí výcviku je i 25 hodin
individuální terapie u KBT terapeutů. Tyto sezení si hradí frekventant
výcviku sám.

Supervize: 100 hod. výcvikové + 50 hod. externí (min. u 2 supervizorů,
zápisy z každé). Externí supervize si hradí frekventant výcviku sám.

Více informací, přihlášky a termíny najdete na webu
KBT Institutu Scala: www.kbtvycvik.cz

S případnými dotazy se neváhejte obrátit na:  
kbtscala@gmail.com.

Podmínky: VŠ vzdělání v pomáhajících profesích (min. Bc.), věk min. 23 let.
Výběrové řízení: CV + motivační dopis + individuální pohovor.
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Přijetí do výcviku

Ukončení a závěrečná zkouška

Sebezkušenost a supervize  

Přihlášky a kontakt


