KBT Institut Scala

5lety vycvik v kognitivne behavioradlni terapii

Komplexni psychoterapeuticky vycvik v kognitivnhé behavioralni terapii
(KBT) organizovany KBT Institutem Scala, s.r.o. splfiuje standardy Ceské
asociace pro psychoterapii (CAP) i Evropské asociace pro behavioralni

a kognitivni terapie (EABCT).

Vycvik poskytuje dlkladné teoretické, sebezkuSenostni a praktické
vzdélani s dlrazem na aplikaci KBT v riznych kontextech. Zaméruje se na
teoretické zaklady, praktické dovednosti, sebezkusenost a supervizi. Ve
¢tvrtém rocniku zahrnuje i vod do 3. viny KBT (napf. ACT, Schématerapie,
DBT).

Struktura vycviku

Vycvik je rozdelen do 5 let a zahrnuje pfimou vyuku (teorie, nacviky,
sebezkusSenost, supervize), domaci ukoly, samostudium a praxi. Kazdy
rok probihaji 3 intenzivni setkani (4-5 dnu). Tyto setkani probihaji

v predem zvoleném hotelu na Vysociné. Pobyt a stravu si ucastnik
setkani hradi sam.

1. rok: zaklady KBT, sebezkuSenost, nacviky
« 2. rok: prace s klienty, prvni supervize

* 3. rok: test z teorie, nahravka + rozbor videa
4. rok: tfeti vina KBT, eseje, prezentace

« 5. rok: kazuistiky, video, zaverecna zkouska

Etika a tym lektor

Vsichni frekventanti, lektofi a supervizori se zavazuji k dodrzovani
etického kodexu CAP a EAP. Vycvik vedou zku$eni terapeuti
s dlouholetou praxi.



Prijeti do vycviku

Podminky: VS vzdélani v pomahajicich profesich (min. Bc.), vék min. 23 let.
Vybérové fizeni: CV + motivacni dopis + individualni pohovor.

Ukonceni a zaverecna zkouska

* Odevzdani 8 kazuistik a zavérecného videa
- Ustni teoretické zkouska

* Esej 0 osobnim rozvoji

* Potvrzeni o absolvovani terapie a supervizi
« Zkousky probihaiji pred triclennou komisi

Sebezkusenost a supervize

Vycvikova sebezkuSenost: 275 hodin vcetné workshopu, prace na
vlastnich tématech a reflexe. Soucasti vycviku je i 25 hodin

individudIni terapie u KBT terapeutl. Tyto sezeni si hradi frekventant
vycviku sam.

Supervize: 100 hod. vycvikové + 50 hod. externi (min. u 2 supervizord,
zapisy z kazdé). Externi supervize si hradi frekventant vycviku sam.

Prihlasky a kontakt

Vice informaci, pfihlasky a terminy najdete na webu
KBT Institutu Scala: www.kbtvycvik.cz

S pripadnymi dotazy se nevahejte obratit na:
kbtscala@gmail.com.



